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5. В стране снега и льда : [Животный мир Арктики и Антарктики] 

/ перевод с французского А. И. Кима. - Москва : Росмэн, 1997. - 168 с. 
: цв. ил. - ( Мир дикой природы ) 
 

Научно-популярная энциклопедия рассказывает о животном мире 
двух полюсов Земли. Книга содержит большое количество 
фотографий и рисунков, дающих представление о строении тела 
этих животных, об их уникальной приспособленности к жизни в 
холодных условиях Арктики и Антарктиды. 
 

6. Маллвиц, И. Арктика и Антарктика / И. Маллвиц ; художники: 
Р. Цигер, Ф. Климт. - Москва: Слово, 1998. - 48 с. : ил. - ( Что есть что ). 
 

Книга из серии «Что есть что» объясняет разницу между 
Арктикой и Антарктикой: где водятся белые медведи, а где - 
пингвины, почему важно сохранять полярные льды и как они влияют 
на климат всей планеты. 
 

7. Я познаю мир. Арктика и Антарктика : энциклопедия / авторы-
составители: А. Л. Бочавер, А. А. Прокудин. - Москва : АСТ : Астрель, 2004. - 
398, [1] с. : ил. 
 

Очередной том популярной детской энциклопедии «Я познаю мир», 
посвящен двум самым загадочным и таинственным районам Земли - 
Арктике и Антарктике. Вы узнаете об особенностях жизни в высоких 
широтах людей, животных и растений. Книга снабжена множеством 
иллюстраций и предметно-именным указателем, которые помогут 
лучше усвоить материал, ориентироваться в нем. 
 
Интернет-ресурсы: 
 

День Арктики - самый «холодный» праздник в году : Артика и Антарктика // Поиск: 

научно-информационный портал.- 2024.- URL: https://poisknews.ru/arktika-i-
antarktika/den-arktiki-samyj-holodnyj-prazdnik-v-godu/ (Дата обращения: 
12.02.2026) 

 

 
Составитель: гл. библиограф  Н.Б. Богатырева 

Оформление: специалист по связям с общественностью 
Т.В. Мосунова 

 

mkc-fenix@mail.ru 
www.pytyahlib.ru 

Муниципальное автономное учреждение культуры 
«Многофункциональный культурный центр «Феникс» 

Отдел методической и инновационной работы 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пыть-Ях  
2026 

Жизнь 
в ледяной зоне  

 

Арктика 
 

рекомендательный список литературы 

https://poisknews.ru/arktika-i-antarktika/den-arktiki-samyj-holodnyj-prazdnik-v-godu/
https://poisknews.ru/arktika-i-antarktika/den-arktiki-samyj-holodnyj-prazdnik-v-godu/


 

Дорогой друг! 
 

28 февраля в России отмечается День Арктики. Это самый 
«холодный» праздник в году и один из самых молодых. Он появился в 
2011 году, и его основная цель - популяризация самобытной культуры 
представителей коренных народностей, живущих в арктических 
условиях. А еще - привлечение интереса к уникальному и 
неповторимому, самому северному региону нашей планеты. В 
рекомендательный список включены энциклопедии из фонда 
библиотеки, освещающие географические особенности Арктики, а 
также книги, повествующие об истории ее освоения. 

 

Интересные факты: 
 

 Название имеет греческие корни. Слово ἄρκτος означает 
«медведица». Но связано оно не с «королем Арктики» полярным 
медведем, а с созвездиями - Большой и Малой Медведицей. 

 

 Арктические льды охлаждают планету, не давай ей перегреться. 
Отражая солнечные лучи, огромная масса замерзшей воды также 
регулирует температуру океанов. 

 

 В Арктике на острове Шпицберген находится Всемирное 
семенохранилище, его еще называют «Хранилище судного дня». 
Здесь среди льдов в огромном бункере хранится примерно 4000 
видов семян на случай, если случится мировая катастрофа. В камерах 
постоянно поддерживается температура -18 градусов Цельсия, а 
открывают их всего 3 раза в год, чтобы ограничить влияние внешнего 
мира на «зернофонд». 27 февраля глобальный склад пополнился 
новыми видами фасоли, ячменя, вигны, кукурузы, риса, проса и 
сорго. 

 

 В отличие от Антарктиды, которая находится на Южном полюсе 
нашей планеты, в Арктике, расположенной на Северном полюсе, 
значительно теплее. Так, антарктический рекорд -89оС, в то время 
как в Арктике за все время наблюдений самый низкий 
температурный показатель - 68о С. 

 

Литература: 
 

1. Арктика - мой дом: история освоения Севера в биографиях 
знаменитых людей : полярная энциклопедия школьника / научный 
редактор и составитель В. И. Магидович. - Москва : Северные просторы, 
2001. - 280 с. : ил. 
 

В энциклопедии подробно рассказывается о многовековой истории 
освоения европейцами Арктики: со времен викингов до XX века. В книге 
много старинных карт и иллюстраций, показывающих, как менялись 
представления о Севере. 

 

2. Арктика - мой дом: народы Севера Земли. Культура народов 
Севера : популярная энциклопедия школьника / научный редактор 
В. Д. Голубчикова. - 2-е изд., перераб.  и доп. - Москва : Северные 
просторы, 2001. - 288 с. 
 

Здесь вы узнаете, как живут народы Крайнего Севера - ненцы, 
эскимосы, якуты и другие. Книга объясняет, как они приспособились к 
суровому климату и сохранили свои традиции, не вредя природе. 
Книга проиллюстрирована фотографиями и рисунками из 
этнографических экспедиций. 
 

3. Арктика - мой дом: природа севера Земли : полярная энциклопедия 
школьника /А. Л. Бочавер и др. - 2-е изд., перераб.  и доп. - Москва : 
Северные просторы, 2001. - 183 с. : ил. 
 

Открывая эту книгу, мы знакомимся с самим понятием «Арктика», 
узнаем географическое положение ее на карте мира и нашей страны, 
получаем представление о климатических и геологических 
особенностях Севера Земли. Также в книгу входят разделы, 
знакомящие с растительным и животным миром Арктики. 
 

4. Бундур, О. С. Загадки и тайны Арктики / О.  Бундур ; фотографии 
Д. Лобусова. - Москва : Мой учебник, 2021. - 80 с. : цв. ил. 
 

Границы Арктики очерчены Северным полярным кругом. До 
Северного полюса от него - две тысячи шестьсот километров… 
Кроме Северного Ледовитого океана, в Арктику входят арктические 
моря. Их всего шесть и только одно из них не замерзает - Баренцево. 
Почему? Почему не замерзает Великая Сибирская полынья? Сколько в 
Арктике длится год? Почему в Арктике нельзя заболеть ангиной? И 
что будет со льдами, учитывая, что надвигается глобальное 
потепление? Сотни вопросов, загадок и тайн… 


