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7. Больманн, Сабина. Одеяло со сказками / С. 

Больманн ; перевод с немецкого К. С. 
Чесноковой ; иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство, 2022. - 143 с. : цв. ил. - (Добрые 
истории перед сном). 
 

Крошка счастлива. Сегодня к ней с 
ночевкой впервые придет друг Орешек. 
Нужно подготовить уютную постельку и 
достать игру «Хомяки». С Орешком очень 
весело, но, когда приходит время 
ложиться в кроватки, оказывается… что 
маленький гость не может уснуть. Что 
же делать Крошке? Точно! Нужно найти 
самую лучшую сказку на ночь для Орешка! 
Получится ли у Крошки отыскать 
удивительную историю и помочь другу 
уснуть? 

 

8. Больманн, Сабина. Сонные истории / С. 
Больманн ; перевод с немецкого К. С. 
Чесноковой ; иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство, 2022. - 141, [1] с. : цв. ил. - 
(Добрые истории перед сном). 
 

Маленькая соня Крошка никогда не 
видела зиму. Обычно поздней осенью она 
обустраивает уютную, мягкую 
постельку и впадает в спячку до весны, но 
этот год особенный. Лучший друг Крошки, 
соня Орешек, предложил вместе 
посмотреть, как упадет последний 
листочек в лесу. Такое удивительное 
событие точно нельзя пропустить. 
Только вот маленькой соне давным-давно 
пора спать… Получится ли у Крошки и 
Орешка вместе проводить осень? И какие 
приключения ждут их в лесу? 
 

 
С этими и другими книгами 

Вы сможете познакомиться 
в нашей библиотеке! 
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Дорогие родители! 
 

В наше время гаджеты повсюду и часто 
заменяют книги и живое общение. 
Удивительно, но некоторые родители даже 
частично переложили на гаджеты обязанности 
по воспитанию детей. Многим удобнее 
включить сказку на планшете, чем самому 
сесть рядом и почитать, но ничто не заменит 
теплый голос мамы или папы и совместное 
время у книги. Когда вы оставляете дела и 
читаете ребенку перед сном, вы дарите ему 
заботу и безопасность. Это простое действие 
укрепляет эмоциональную связь и формирует 
семейные ритуалы. Дети с нетерпением ждут 
такого вечера и засыпают спокойнее после 
чтения. Экранные развлечения, наоборот, 
возбуждают и ухудшают сон ребенка. Яркий 
дисплей повышает тревожность и может 
вызывать ночные пробуждения. Поэтому 
лучше ограничивать использование гаджетов 
перед сном и выбирать книгу. Чтение 
развивает воображение, речь и умение 
сосредоточиваться у ребенка. Даже 5-10 минут 
в день принесут ему большую пользу и 
радость. Не заменяйте личное внимание на 
удобство техники - дети запоминают тепло 
отношений. 

Приходите в библиотеку - мы поможем 
выбрать интересные книги для семейного 
чтения. Подарите ребенку детство, 
наполненное живым общением и любовью. 

 
Предлагаем вашему вниманию серию 

книг «Добрые истории перед сном». Она 
рассчитана на малышей, которых нелегко 
уложить спать. Их ждут интересные и 
увлекательные истории о приключениях 
лесной сони Крошки и ее друзей, 
сопровождаемые красочными и милыми 
иллюстрациями немецкой художницы 
Керстин Шёне. 

 

1. Больманн, Сабина. История маленькой Сони, 
которая весь день была не в духе / С. 
Больманн ; перевод с немецкого К. 
Трофимовой ; иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство, 2022. - 32 с. : цв. ил. - (Добрые 
истории перед сном). 
 

У вас когда-нибудь было плохое 
настроение без причины? Мир кажется 
блеклым, ничто не радует и все 
раздражает. Вот и соня Крошка 
проснулась и поняла, что не в духе. 
Хорошо, что у нее есть друзья, которые 
всегда придут на помощь и прогонят 
хандру прочь. 

 

2. Больманн, Сабина. История маленькой Сони, 
которая не могла уснуть / С. Больманн ; 
перевод с немецкого К. Трофимовой ; 
иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство, 2022. - 32 с. : цв. ил. - (Добрые 
истории перед сном). 
 

Поздняя осень. Пора зимней спячки. Все 
сони спят. И только к соне Крошке сон 
никак не приходит. Может быть, 
посчитать овечек или послушать 
колыбельную? Повисеть вниз головой или 
обнять любимую мягкую игрушку? 
Удастся ли ей уснуть? 
 

3. Больманн, Сабина. История маленькой Сони, 
которая не хотела делиться своим одеяльцем  
/ С. Больманн ; перевод с немецкого К. 
Трофимовой ; иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство, 2022. - 32 с. : цв. ил. - (Добрые 
истории перед сном). 
 

У вас когда-нибудь было теплое, 
пушистое и мягкое одеяльце, из-под 
которого не хотелось выбираться? Вот у 
сони Крошки такое есть. Как же чудесно 
зарыться в него - так тепло и ни с кем не 
хочется им делиться, но вот друзья 
оказываются в беде, а помочь им может 
только ее одеяльце. Поделиться ли им 
Крошка ради друзей?   

 
 

4. Больманн, Сабина. История маленькой Сони, 
которая никак не просыпалась / С. Больманн ; 
перевод с немецкого К. Трофимовой ; 
иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство : Экcмо, 2022. - [32] с. : цв. ил. - 
(Добрые истории перед сном). 
 

Весна. Светит теплое солнышко. Все 
сони проснулись от зимней спячки, и 
только соня Крошка все никак не хотела 
просыпаться. Щекотка? Запах вкусного 
завтрака? Яркий хоровод из светлячков? 
Что же поможет друзьям разбудить 
Крошку? 

 

5. Больманн, Сабина. История маленькой Сони, 
которая совсем не боялась темноты / С. 
Больманн ; перевод с немецкого К. 
Трофимовой ; иллюстрации К. Шене. - Москва : 
#эксмодетство, 2022. - 32 с. : цв. ил. - (Добрые 
истории перед сном). 
 

Однажды вечером соня Крошка решила 
полюбоваться ночным небом, усыпанным 
звездами. Она поставила палатку, легла и 
вдруг… почувствовала себя неуютно в 
темноте. Хорошо, что у Крошки есть 
друзья, вместе с которыми даже самая 
темная темнота не страшна. 
 

6. Больманн, Сабина. История маленькой Сони, 
которая хотела пожелать луне спокойной 
ночи / С. Больманн ; [перевод с немецкого К. 
Трофимовой] ; иллюстрации К. Шёне. - Москва 
: Эксмо : #эксмодетство, 2022. - [24] с. : цв. ил. - 
(Добрые истории перед сном). 

 

Однажды ночью соня Крошка, собираясь 
ложиться спать, пожелала спокойной 
ночи родителям, одеяльцу и далекой 
белоликой красавице-луне, но вот беда 
«Ночное солнышко» не ответило ей. И 
вот на помощь Крошке приходят ее 
друзья. Получится ли у них пожелать луне 
спокойной ночи и получить от нее ответ?  


