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Друзья! 

Предлагаем вашему вниманию новинки отраслевой литературы, поступившие в фонд 

библиотеки в мае 2024 года. Книги - это хранители истории и культуры. Они всегда могут 

рассказать об интересных и значимых событиях разных периодов истории человечества. 

Перелистывая страницы книг, вы узнаете много нового и интересного об истории и культуре, 

искусстве и литературе, науке и спорте, психологии и медицине. Эти книги можно взять в зале 

отраслевой литературы. 

 

 

26.89 География отдельных территорий 

 

Карелия - жемчужина Русского Севера : история, традиции и природные 

достопримечательности республики [Текст] / автор текста Н. И. Якубова. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2023. - 133 с. : фот. цв. - (Подарочные издания. Туризм. 

Путешествия по России).  

Умиротворяющую красоту Карелии можно постигать по-разному - в пешем походе 

по многочисленным национальным паркам, в культурном паломничестве по древним 

монастырям, на теплоходе или даже ретропоезде с погружением в историческую 

эпоху. Книга «Карелия - жемчужина Русского Севера» станет ценным подарком для 

тех, кто любит путешествия со смыслом и кто готов отгадывать удивительные 

загадки природы и других народностей! 

 

 

Ямал [Текст] : 9 маршрутов : 7 карт / А. Калинин ; Агентство по развитию регионального 

туризма (Салехард). - Москва : Аякс-Пресс, 2024. - 144 с. : карты, фот. цв., портр. - 

(Русский гид) (Путеводитель №1 в России).  

Путеводитель по ЯМАЛу приглашает вас в увлекательное и впечатляющее путешествие 

по царству вечной мерзлоты, по бескрайней тундре с её причудливой и, вопреки 

ожиданиям, очень богатой флорой и фауной. Путеводитель не только проведёт вас по 

тому или иному из девяти маршрутов (кстати, отмеченных на картах-схемах), но и 

расскажет, где маршрут лучше начать, как туда добраться, сколько времени займет 

путешествие, какие основные достопримечательности (музеи, парки, памятники, 

рестораны и гостиницы) будут встречаться на пути.  

 

 

28.5 Ботаника (наука о растениях) 

 

Вишневский, Михаил. Его величество Мухомор [Текст] / М. Вишневский. - Москва : 

РГ-пресс, 2023. - 187 с., [16] л. ил. : цв. ил. 

Новая книга известного миколога-популяризатора Михаила Вишневского посвящена 

одному из самых знаменитых наших грибов - красному мухомору. Этот гриб 

«отметился» в мифах и легендах, в древней, средневековой и новейшей истории, в 

медицине, кулинарии. В издании приводятся разнообразные сведения: научные и 

популярные, полезные для грибников и просто увлекательные.  

 

 



 

28.6 Зоология (наука о животных) 

 

Милман, Оливер. Закат и падение крошечных империй [Текст] : почему гибель 

насекомых угрожает существованию жизни на планете / О. Милман ; перевод с 

английского С. В. Сидаренко. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2024. - 270, [2] с. - 

(Анималия: научные факты о животных, которые удивляют).  

Знаете ли вы, что прямо сейчас на земле происходит вымирание насекомых, которое 

может угрожать всему: от диких птиц в небе до еды на наших тарелках? 

Пережившие пять великих кризисов, мухи, навозные жуки и другие крошечные 

существа не справляются с давлением, оказываемым на них сельским хозяйством и 

урбанистикой. Эта книга не только пугающее предупреждение о надвигающейся 

катастрофе, но и сборник инструкций по спасению нашей планеты. 

 

 

Рэдингер, Элли. Сила волчьей стаи [Текст] : реальные истории из жизни диких 

хищников / Э. Х. Рэдингер ; перевод с немецкого Е. И. Таран. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2023. - 270, [1] с. : фот. - (Анималия: научные факты о животных, которые 

удивляют).  

Волки намного ближе к человеку, чем мы думаем. Они способны переживать те же 

эмоции, что и мы, а мы можем многому научиться у этих серых хищников. Автор 

приглашает вас в путешествие в самое сердце волчьей стаи, раскрывая, чему они 

могут научить нас в отношениях с семьей, в сотрудничестве и выживании, лидерстве 

и понимании того, как наслаждаться тем, что дает нам жизнь. 

 

36.99 Кулинария. Поваренные книги 

 

Эрдоган, Ирина. Великолепный век : неофициальная кулинарная книга [Текст]  

/ И. Эрдоган. - Москва : Хлеб*Соль : Эксмо, 2024. - 157 с. : фот. цв. - (Кулинария. 

Книги по культовым вселенным. От игр до сериалов).  

Стены Дворца Топкапы молчаливо хранят множество историй о султанах и их 

наложницах, о великих завоеваниях и громких победах, о золотом пути, который был 

мечтой любой гаремной красавицы, о дворцовых пирах и османских угощениях, 

которые готовились многочисленными поварами. В османском меню сплелись 

кулинарные традиции Византии, арабского Востока и стран Средиземного моря. 

Книга расскажет о любимых блюдах великого правителя и его фаворитки - Хюррем. 

 

 

42.3 Овощеводство. Садоводство 

 

Траннуа, Павел. Обрезка и подкормка [Текст] : руководство начинающего садовода  

/ П. Траннуа. - Москва : Эксмо, 2024. - 190, [1] с. : ил. - (Дачные сезоны. Руководство 

для начинающих).  

Все садоводы знают: без удобрений, подкормок и обрезки в саду не обойтись. Но как 

правильно провести обрезку, чтобы не навредить растениям, а, наоборот, повысить 

урожайность, отодвинуть процесс старения деревьев, привести в порядок форму 

кроны? Как подойти к вопросам здорового садоводства без ошибок и нервов? В чем 

основные секреты сверхурожая в саду и как добиться успехов с минимальными 

затратами? На все актуальные вопросы у автора этой книги есть конкретные 

ответы! 

 



 

Траннуа, Павел. Огород без сорняков [Текст] : эффективные методы борьбы с 

сорняками на участке / П. Траннуа. - Москва : Эксмо, 2024. - 190, [1] с. : ил. - (Дачные 

сезоны. Руководство для начинающих).  

Можно с детства заниматься растениями, считать себя искушенным знатоком сада, 

и при этом все равно оставаться дилетантом в неравной борьбе с сорняками. Автор 

этой книги, известный ученый-почвовед, поможет разобраться с сорняками без 

труда, изучить их слабые стороны и узнать, как подобраться к каждому. Эта книга 

- ваша теория по успешной борьбе с сорняками на своем участке. Она про ошибки и 

про самые выгодные ходы, ведущие к победе над бурьяном. 

 

 

51.204 Личная гигиена. Здоровый образ жизни 

 

Михайлова, Анна. Отчаянные красотки [Текст] : уколы красоты, мезонити, 

филлеры, плазмолифтинг, инъекции ботокса : более 50 рекомендаций по самым 

популярным методикам / А. Михайлова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 222, [1] 

с. : ил., табл. - (Body and mind. Книги, которые меняют тебя и твое тело).  

В книге подробно рассказано об особенностях наиболее распространенных 

инъекционных процедур: для чего они применяются, кому полезны, когда и сколько их 

нужно сделать для достижения результата. Мир филлеров, ботокса и гиалуронки 

больше не будет таким запутанным и пугающим. А также пошагово расписан 

домашний уход, который так важен для поддержания результата от проведенных 

процедур. Здесь найдутся ответы практически на все вопросы женщин в любом возрасте и с любым 

состоянием кожи. 

 

51.9 Эпидемиология 

 

Сентилингам, Мира. Путь заражения [Текст] : как распространяются болезни и почему 

человечество не может это остановить / М. Сентилингам ; перевод с английского  

Н. Суворковой. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 235, [1] с. - (Книги-консультанты 

по вашему здоровью).  

Так ли внезапно обрушилась на наш мир пандемия из-за новой коронавирусной 

инфекции? На самом деле ученые давно готовились к появлению ранее неизвестной 

болезни, и во всех списках международных организаций она значилась как «болезнь Х». 

Это произошло потому, что ситуация в мире сложилась идеальным образом для того, 

чтобы новый вирус, к которому еще нет иммунитета у человечества, захватил власть. 

И способствовали этому сами люди. 

 

 

Игомонова, Ольга. Что вы мне вкололи? [Текст] : вся правда о российских вакцинах... 

и несколько важных фактов об иностранных / О. Игомонова. - Москва : Эксмо, 2022. - 

206, [1] с. : ил. - (Как это было? Медицинские открытия, исторические факты, роковые 

совпадения и неожиданные закономерности). 

«Спутник», «Ковивак» или «Эпивак»? Что лучше? А может быть, все это вообще не 

работает? Зачем весь мир так упорно пытаются привить непроверенными 

вакцинами? Или они проверены? Теория заговора или безысходность? А наши вообще 

что-то могут изобрести? Эта книга расскажет об удивительной истории 

вирусологии в России. Вы узнаете, какие мировые открытия совершили ученые, кто 

трудится в секретных лабораториях и почему наша наука по-прежнему впереди 

планеты всей. 



53 Клиническая медицина 

 

Офри, Даниэль. Неидеальная медицина [Текст] : кто виноват, когда в больнице что-

то идет не так, и как пациенту при этом не пострадать / Д. Офри ; [перевод с 

английского И. Чорного]. - Москва : Эксмо : Бомбора™, 2021. - 445, [1] с. - (Врач и 

пациент: как говорить на одном языке).  

«Практически каждый врач допускает за жизнь как минимум одну 

диагностическую ошибку». Доктор Офри - врач с 20-летним стажем. И конечно, за 

это время она совершила несколько врачебных ошибок, в чем открыто признается 

читателям. Она считает, что главная проблема не в наличии ошибок как таковых, 

а в том, что они замалчиваются. Угроза расправы мешает врачам открыто 

говорить о своих упущениях и предотвращать таким образом подобные ситуации у 

других медиков.  

53.4 Общая диагностика 

 

Лабораторная диагностика [Текст] : руководство для практических врачей  

/ под редакцией А. Верткина; Н. Буракова, П. А. Гуровская, К. Дзгоева,  

Е. Зинина. - Москва : МЕДПРОФ : Эксмо, 2023. - 190 с. : табл., фот., ил. - (Врач 

высшей категории).  

Почему мы регулярно предоставляем свои автомобили специалистам для 

диагностики и ухода, а собственный организм заставляем работать на износ, 

подчас не замечая даже первых «неисправностей»? Когда самое время провести чек-

ап? Какие анализы надо сдавать регулярно, а какие - по показаниям специалистов. В 

новой книге под редакцией известнейшего отечественного врача А.Л. Верткина 

собраны основные рекомендации для врачей различных специальностей: 

гематологов, гастроэнтерологов, терапевтов, кардиологов, эндокринологов и др.  

 

 

53.50 Неотложная терапия. Уход за больными 

 

Верткин, Аркадий. Руководство по скорой медицинской помощи [Текст] : для врачей 

и фельдшеров : содержит информацию по интерпретации ЭКГ / А. Верткин,  

К.  Свешников. - обновленное и дополненное издание. - Москва : МЕДПРОФ : Эксмо, 

2024. - 655, [1] с. : табл. - (Врач высшей категории). 

Самое свежее руководство по скорой медицинской помощи для врачей и фельдшеров - 

с изменениями и дополнениями, актуальными на 2022 год. Содержит описание 

основных острых случаев, методов диагностики и алгоритмов действия для спасения 

жизни пациента. Также представлен обновленный с учетом новых рекомендаций 

список лекарств и способ их применения при различных заболеваниях. 

 

53.59 Народная медицина 

 

Бубновский, Сергей. Скорая помощь при острых болях [Текст] : на все случаи жизни 

 / С. Бубновский ; фотографии Е. Шевардиной и [и др.]. - Москва : Экcмо, 2023. - 190 с.   

Новая книга доктора Сергея Бубновского, посвящена неотложной помощи при острых 

болях без лекарств и оперативного вмешательства. Привычка при каждом случае 

вызывать «Скорую помощь» или принимать лекарственные препараты, часто наобум, 

в будущем может стоить человеку активности, здоровья и даже жизни. В книге 

автор раскрывает, как собственными силами, без лекарств и хирургических 

вмешательств, снять головную, мышечную и суставную боль.  

 



54.101 Болезни сердца 

 

Саютина, Елена. Сердечная недостаточность в амбулаторной практике [Текст] : 

руководство для практических врачей / Е. Саютина, А. Верткин. - Москва : Эксмо, 

2023. - 121 с. : табл., граф. - (Врач высшей категории).  

Новая книга серии «Врач высшей категории» посвящена способам купирования 

острой (с внезапным появлением или стремительным нарастанием симптомов и 

признаков СН вплоть до развития отека легких или кардиогенного шока, требующих 

экстренной госпитализации и проведения неотложных лечебных мероприятий) 

сердечной недостаточности и терапии хронической (с эпизодическим, чаще 

постепенным нарастанием симптомов и признаков СН вплоть до развития 

декомпенсации кровообращения). 

 

 

Тополянский, Алексей. Пациент с болью в грудной клетке в амбулаторной практике 

[Текст] : руководство для практических врачей / А. Тополянский, Р. Люкманов ; под 

редакцией А. Верткина. - Москва : Эксмо, 2022. - 176 с. : табл. - (Врач высшей 

категории).  

Боль в груди может быть самым ранним и до определенного момента 

единственным проявлением заболевания сердца, органов дыхания, желудочно-

кишечного тракта, невротических и аффективных расстройств. При оценке 

болевого синдрома в грудной клетке обязательно учитывают прогностическую 

значимость заболевания, которое могло вызвать появление боли. Книга освещает 

основные вопросы дифференциальной диагностики боли в грудной клетке и 

содержит алгоритмы выявления часто встречающихся заболеваний и синдромов. 

 

 

Тополянский, Алексей. Стабильная ишемическая болезнь сердца [Текст] : 

руководство для практических врачей / Е. Саютина, А. Верткин ; под редакцией 

А. Верткина - Москва : Эксмо, 2022. - 126 с. : табл. - (Врач высшей категории). 

За последние несколько лет распространенность сердечно-сосудистых заболеваний 

в нашей стране - наиболее «популярной» причины смертности населения во всём 

мире - заметно снизилась. Диагностика, терапия и профилактика стабильной 

ишемической болезни сердца остаются актуальной проблемой, особенно для врачей 

амбулаторного звена, терапевтов и кардиологов, которым и адресована эта книга, 

основанная на последних отечественных и европейских рекомендациях. 

 

 

 

Уэстаби, Стивен. Острие скальпеля [Текст] : истории, раскрывающие сердце и разум 

кардиохирурга / С. Уэстаби ; перевод с английского О. А. Ляшенко. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2024. - 381, [1] с. - (Книги, о которых говорят).  

Эта книга - откровенный рассказ всемирно известного британского кардиохирурга о 

его пути в профессии, его отношении к сложившейся системе здравоохранения и 

месте врача внутри нее. Она одновременно безапелляционна и трогательна, полна 

личных признаний и размышлений человека, выполнившего за свою более 11 тысяч 

операций на сердце и неоднократно спасавшего доверенные ему жизни. 

 

 

 

 



 

Уэстаби, Стивен. Пронзенные сердца [Текст] : хирург о самых безнадежных пациентах 

и попытках их спасти / С. Уэстаби ; перевод с английского О. А. Ляшенко. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2024. - 314, [2] с. - (Медицина без границ. Книги о тех, кто спасает 

жизни).  

Стивен Уэстаби - известный кардиохирург, посвятил кардиохирургии всю жизнь - он 

всегда брался за самые безнадежные случаи и творил чудеса. Автор описывает 

сложнейшие случаи из практики кардиохирурга, тяжелые судьбы пациентов и 

всеобщие проблемы системы здравоохранения, вскрывшиеся во время пандемии вируса 

Covid-19, о котором Стивен Уэстаби узнал в Ухане еще до того, как его 

идентифицировал весь мир. 

 

 

Уэстаби, Стивен. Хрупкие жизни [Текст] : истории кардиохирурга о профессии, где 

нет места сомнениям и страху / С. Уэстаби, британский кардиохирург ; перевод с 

английского И. Чорного. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 348, [1] с. : ил. - 

(Медицина без границ. Книги о тех, кто спасает жизни).  

Мы не задумываемся о том, почему умирают или выживают пациенты 

кардиохирурга, мало что знаем о том, как проходят экстренные операции, с какой 

эмоциональной нагрузкой сталкивается врач и вся операционная бригада. Доктор 

Уэстаби пишет обо всем, что составляет саму суть кардиохирургии: о полном 

погружении врача в работу, о коллегах, об ответственности, о том, как порой 

сложно сохранить отстраненный и практичный взгляд на происходящее. Иногда 

нужно переселить себя, чтобы действовать уверенно и профессионально. Иногда нужно сделать 

разрез, чтобы спасти. 

 

54.113 Болезни лимфатических узлов 

 

Верткин, Аркадий. Лимфаденопатия [Текст] : руководство для практических 

врачей / А. Верткин, Е. Силина. - Москва : МЕДПРОФ : Эксмо, 2023. - 284 с. : 

табл., фот., ил. - (Врач высшей категории).  

Данная книга посвящена лимфаденопатии - синдрому, сопровождающему многие 

заболевания и патологические состояния, в том числе угрожающие здоровью или 

жизни пациента. Поэтому проблема дифференциального диагноза, а главное - 

раннего выявления причин лимфаденопатии, имеет большое значение для врачей 

разных специальностей, особенно терапевтов и врачей общей практики.  

 

55.6 Онкология 

 

Крючков, Дмитрий. Онкология осознанности, или Какая жизнь, такой и рак [Текст]  

/ Д. Крючков. - Москва : ИТРК, 2017. - 238, [1] с. : ил.  

Книга, которую вы держите в руках, по-новому исследует причины раковых 

заболеваний и предлагает новый взгляд на психосоматическую природу онкологии, 

ранее неизученные методы взаимоотношения тела и разума. Автор объединяет сразу 

несколько подходов к лечению и профилактике рака, американский, китайский и 

европейский, собранных в режиме обучения, практики и опыта, и рассказывает о 

том, что находится за пределами сознания.  

 

 

 

 



56.9 Урология 

 

Прохорович, Елена. Хроническая болезнь почек [Текст] : руководство для 

практических врачей / Е. Прохоронович, А. Верткин. - Москва : Эксмо, 2022. - 175 

с. : табл., фот., ил. - (Врач высшей категории).  

Проблема ХБП имеет большое значение для клинической практики. Существующая 

нефропротективная стратегия позволяет не только стабилизировать почечную 

функцию при нефропатиях различной этиологии, но и - возможно, это главное - 

предупредить их развитие. Следовательно, задача - как можно раньше выделить 

пациентов групп риска и начать проведение профилактических или лечебных 

мероприятий. Эта задача и ответственность ложится на плечи врачей 

амбулаторного звена.  

 

63.3(2) История России 

 

Касс, Антуан. Феномен российских маньяков [Текст] : первое масштабное 

исследование маньяков и серийных убийц времен царизма, СССР и РФ / А. Касс, 

И. Капитанова. - Москва : Бомбара : Эксмо, 2024. - 508, [1] с. : фот. - (Психология 

влияния). 18+ 

Новаторское исследование широкого спектра о психологии, мотивации и 

патологии серийных убийц и маньяков! Опираясь на архивные материалы из музеев, 

личные дела убийц, записи допросов и интервью с известными криминологами, 

психиатрами, бывшими и настоящими сотрудниками правоохранительных 

органов, которые лично участвовали в поимке преступников, авторы проводят 

параллели между западными и российскими убийцами. 

 

 

Стофф, Лори. Они сражались за Родину [Текст] : русские женщины-солдаты в 

Первую мировую войну и революцию / Л. Стофф ; перевод с английского  

А. Волкова. - Бостон : Academic studies press ; Санкт-Петербург : Библиороссика, 

2022. - 342, [1] с. : фот. - (Современная западная русистка. История).  

В своей книге исследовательница гендера и войны Лори Стофф подробно раскрывает 

роль женщин в трагический и динамичный период русской истории - во время Первой 

мировой и Гражданской войн. Что вынуждало крестьянок, работниц и 

потомственных дворянок разрушать традиционные представления о гендерных 

ролях и брать в руки оружие? 

 

63.3(4)62 История Европы 

 

Шеллкросс, Божена. Холокост: вещи [Текст] : репрезентация Холокоста в польской и 

польско-еврейской культуре / Б. Шеллкросс ; перевод с английского и польского  

М. Крисань. - Бостон : Academic studies press ; Санкт-Петербург : Библиороссика, 

2023. - 246, [1] с. - (Современная иудаика. История).  

Разграбление бесценных произведений искусства в военное время - хорошо 

разработанная тема исследований и публицистики. Божена Шеллкросс фокусируется 

на близком, но не тождественном вопросе: значении «обычных» предметов - 

кастрюль, очков, обуви, одежды, кухонной утвари - материальных остатков некогда 

жившей реальности, которые автор читает как культурные тексты. Шеллкросс 

описывает способы репрезентации объектов Холокоста в польских и польско-

еврейских текстах, написанных во время или вскоре после Второй мировой войны.  

 



66.4(0) Международные отношения. Внешняя политика. Дипломатия 

 

Крусанов, Павел. Действующая модель ада [Текст] : очерки о терроризме и 

террористах / П. Крусанов. - Санкт-Петербург : Лимбус Пресс, 2018. - 221, [2] с.  

ХХ век укротил чуму, сибирскую язву, холеру и еще целый ряд страшных недугов, но 

терроризм как социальная патология оказался ему не по зубам. К настоящему времени 

бациллы терроризма проникли едва ли не во все уголки планеты и очаг разросся до 

масштабов всемирной пандемии. Чтобы лечить болезнь, а не симптомы, надо знать 

ее корни, понимать тайну ее рождения.  

 

 

 

 

Млечин, Леонид. Самые громкие выстрелы в истории и знаменитые террористы 

[Текст] / Л. Млечин ; [предисловие автора]. - Москва : Аргументы и факты, 2019. - 

315 с.  

Самые громкие выстрелы звучат, когда происходят политические убийства. 

Некоторые из них меняют судьбы целых народов. В серии исторических очерков, 

объединенных под названием «Самые громкие выстрелы в истории и знаменитые 

террористы», известный журналист, Леонид Млечин рассказывает о самых 

известных политических убийствах и терактах, унесших жизни значительных 

государственных и политических деятелей разных стран и повлиявших на ход 

дальнейшей истории. 

 

67.081 Право. Юридические науки 

 

Шпилевский, Сергей. Семья у славян и германцев [Текст] / С. Шпилевский ; [автор 

предисловия С. Ермаков]. - Москва : Вече, 2023. - 348, [3] с. - (Славянский мир).  

Неискушенному человеку может показаться, что изучение обычая, приобретающего 

со временем силу закона, есть дело достаточно скучное и малопривлекательное. Но 

это мнение ошибочно. Семья, род - низовая структура общества. Со временем, как 

мы знаем, значение рода ослабевает, но семья, союз мужчины и женщины, остается 

и играет важнейшую роль. В том, как и по каким принципам устроена семья, как 

супруги владеют своей личной и коллективной собственностью, как осуществляется 

наследование, находят свое отражение не только условия повседневной жизни людей, 

но и их мировоззренческие установки.  

 

81 Языкознание (лингвистика) 

 

Эверетт, Дэниел. Как начинался язык [Текст] : история величайшего изобретения  

/ Д. Эверетт ; перевод с английского М. Исакова - Москва : Альпина нон-фикшн, 

2023. - 542, [1] с. : ил. - (Серия Alpina Popular Science).  

Книга «Как начинался язык» предлагает читателю оригинальную, развернутую 

историю языка как человеческого изобретения - от возникновения нашего вида до 

появления более 7000 современных языков. По мнению автора, исторически речь 

развивалась постепенно в процессе коммуникации. Книга рассказывает о языке с 

позиции междисциплинарного подхода, с одной стороны, уделяя большое внимание 

взаимовлиянию языка и культуры, а с другой - особенностям мозга, позволившим 

человеку заговорить.  

 

 



82.3(2) Фольклор России 

 

Афанасьев, Александр. Миф и фольклор. Боги, обычаи и ворожба на Руси [Текст]  

/ А. Афанасьев. - Москва : Вече, 2022. - 287 с. : ил. - (Неведомая Русь). 

Избранные работы знаменитого русского фольклориста А.Н. Афанасьева 

представляют его взгляды на связь языка, мифологии и фольклора, рассказывают о 

значении в славянской традиции небесных светил, обожествлении животных, 

народной магии и сокровенном смысле некоторых известных образов мифологии. 

Обилие фактического материала делает эти труды нестареющей классикой. 

 

 

 

 

Обычаи и праздники Русской Сибири [Текст] / автор-составитель С. Ермаков. - 

Москва : Вече, 2022. - 319 с. : ил. - (Неведомая Русь).  

Неважно, живёте вы в Сибири или в каком-либо ином регионе России. Если вам 

интересны обычаи, традиции и мифология русского народа, вам необходимо 

прочитать эту книгу, открыть для себя Русскую Сибирь, увиденную глазами тех, кто 

жил в ней полторы сотни лет назад. Русские крестьяне принесли сюда, сохранили и в 

меру необходимости трансформировали привычные им представления, заботливо 

донесённые до нас собирателями сибирского фольклора. 

 

 

83 Литературоведение 

 

Дмитричев, Тимур. Расшифрованный Сервантес [Текст] : необыкновенная жизнь 

автора «Дон Кихота» / Т. Дмитричев. - Москва : Эксмо : Яуза, 2022. - 412, [1] с. - 

(Расшифрованная литература).  

Книга доктора исторических наук Т.Ф. Дмитричева впервые во всех подробностях 

восстанавливает необыкновенно интересную и трудную жизнь Сервантеса, которая 

нашла свое отражение во многих произведениях гениального писателя, но особенно 

объемно и ярко осталась запечатлена на страницах романа «Хитроумный идальго Дон 

Кихот Ламанчский», признанного в мире «лучшей книгой всех времен и народов», а в 

нашей стране включенного в школьную программу. 

 

 

 

 

Соколов, Борис. Тайны Булгакова: расшифрованная «Белая гвардия» [Текст]  

/ Б. Соколов. - Москва : Яуза : Эксмо, 2022. - 348, [2] с. - (Расшифрованная 

литература). 

Книга известного специалиста по творчеству М.А. Булгакова, доктора филологических 

наук Б.В. Соколова расшифровывает тайнопись, подтексты и секретные коды «Белой 

гвардии», восстанавливая подлинную биографию великого писателя, историю и 

скрытые смыслы его первого шедевра, ставшего лучшим художественным 

произведением о трагедии русской интеллигенции в огне Гражданской войны и 

вошедшего в школьную программу. 

 

 



 

Чудаков, Александр. Поэтика Чехова [Текст] / А. Чудаков. - Москва : Эксмо, 2023. - 

444, [2] с. : портр. - (pockebook). 

В монографии «Поэтика Чехова» автор рассматривает все творчество писателя как 

целостную систему, описывая свойства разных ее уровней - от предметного до 

идейного, на основе собранного им статистического материала. Под чуткий взор 

исследователя попадают взаимоотношения персонажей и повествователя, выбор 

сюжетов и средства детализации художественного пространства. 

 

 

 

 

Ленти, Марина. Джоан Роулинг [Текст] : неофициальная биография создательницы 

вселенной «Гарри Поттера» / М. Ленти ; перевод с итальянского А. Левшина. - 

Москва : Этерна, 2021. - 396, [4] с. : портр. - (Новая версия). 

Литературная биография Джоан Кэтлин Роулинг не имеет аналогов в истории 

книгоиздания. Никогда раньше автор так быстро не достигал известности и 

богатства. Роулинг стала явлением издательским, кинематографическим и 

медийным, ее оглушительный успех называют литературным эквивалентом «Битлз». 

В книге сделана попытка собрать и описать, насколько это возможно, 

многочисленные отблески событий жизни писательницы, которые либо напрямую, 

либо косвенно могли послужить материалом для саги о Гарри Поттере. 

 

85.1 Изобразительное искусство и архитектура 

 

Винкельман, Иоганн. История искусства древности [Текст] / И. Винкельман ; перевод 

С. Шаровой ; под редакцие Г. Янчевецкого. - Москва : Вече, 2022. - 333, [18] с. : фот. 

- (Всемирная история. Искусство). 

Написанная еще в конце XVIII века книга Иоганна Иоахима Винкельмана стала одним 

из первых сочинений по истории искусства и выдержала столько переизданий, что их 

трудно подсчитать. Конечно, теория и история искусства шагнули, казалось бы, 

далеко вперед, но автор рассказывает о вечном и главном, а это иногда важнее 

точности определения художественной манеры мастеров прошлого.  

 

 

 

86.372 Православие. Православные церкви 

 

Урушев, Дмитрий. История старообрядчества [Текст] / Д. Урушев. - Москва : 

Проспект, 2023. - 415 с., [8] л. ил. : цв. ил., портр.  

Книга историка-религиоведа Дмитрия Александровича Урушева посвящена 

старообрядчеству. История этого исконно русского духовного движения от 

трагического раскола середины XVII века до наших дней предстает в портретах 

выдающихся его деятелей (протопоп Аввакум, боярыня Морозова и др.), в рассказах о 

достопамятных событиях, традициях и культурных особенностях. Книга написана на 

богатом фактическом материале, что не лишает ее легкости стиля и простоты 

изложения.  

 

 

 

 



86.4 Мистика. Магия. Эзотерика и оккультизм 

 

Леманн, Альфред. История магии и суеверий [Текст] : от древности до начала ХХ века 

/ А. Леманн ; перевод с немецкого В. Линда. - Москва : КоЛибри, 2022. - 670 с. : ил.  

Фундаментальное исследование магических верований с древнейших времен и до начала 

прошлого века, жемчужина мирового литературного наследия, блестящий образец 

вершины человеческой мысли. Автор выявляет связи между магией, религией и наукой, 

рассказывая о древних способах познания мира, подробно останавливаясь на истории 

спиритизма, он освещает главные этапы его развития и анализирует причины 

популярности веры в духов, вещие сны, телепатию и ясновидение. 

 

 

 

Соболев, Борис. Идущие к черту [Текст] : экстрасенсы, которых нет : послесловие : по 

мотивам одноименного фильма-расследования, собравшего совокупно более 20 млн 

просмотров / Б. Соболев. - Москва : Эксмо, 2021. - 267, [2] с. : ил., портр., фот.  

В основе книги лежит нашумевший одноимённый документальный фильм-трилогия и 

ранее не опубликованные материалы Бориса Соболева. Вы узнаете всю подноготную 

постановочных программ об экстрасенсах с именами и расценками за победу. Вас 

ждут интереснейшие интервью с экспертами по псевдо-чудесам и психологическим 

аномалиям - они обсудят показанных в фильме экстрасенсов-мошенников и расскажут 

о том, как не попасться к ним на крючок. 

 

88.3 Психология личности 

 

Фаулер, Сьюзен. Ваш источник мотивации [Текст] : как захотеть сделать то, что 

нужно / С. Фаулер ; перевод с английского М. Кульневой ; редактор И. Беличева. - 

Москва : Альпина Паблишер, 2023. - 230, [1] с. 

Мотивация лежит в основе всего, что мы делаем. Однако не всегда привычные для 

нас способы мотивации - денежное вознаграждение, необходимость платить по 

счетам, статус, престиж - работают эффективно, а иногда и вовсе дают обратный 

эффект. Автор бестселлера «Почему они не работают», признанный мировой 

эксперт в области повышения мотивации сотрудников, считает, что мотивация - 

это энергия и главное - ее качество, а не количество. Опираясь на последние научные 

исследования, она доказывает, что правильная мотивация - это навык, который 

можно освоить. 

 

88.50 Социальная психология 

 

Битти, Мелоди. Спасать или спасаться? [Текст] : как избавиться от желания 

постоянно опекать других и начать думать о себе / М. Битти ; перевод с 

[английского] Э. Мельник. - Москва : Бомбора : Эксмо™, 2024. - 381 с. - 

(Практическая психотерапия).  

У всех есть зависимые отношения, главное - вовремя понять и оценить степень этой 

зависимости. Может быть, вы воспринимаете чужие проблемы так же остро, как 

свои. Или, пусть даже неосознанно, стремитесь контролировать жизнь близкого 

человека. Не исключено, что собственная жизнь без кого-то кажется вам пустой и 

бессмысленной. Возможно, вы растворяетесь в другом, забывая о себе. Мелоди 

Битти называет наше желание без конца опекать и спасать близких болезнью и 

объясняет, как с этой болезнью справиться, чтобы окончательно не разрушить себя. 

 



 

Харди, Даррен. Накопительный эффект [Текст] : от поступка - к привычке, от 

привычки - к выдающимся результатам / Д. Харди ; перевод с английского М. 

Кондрашовой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 222, [1] с. : табл., рис. - (Кофебук. 

Книги, который бодрят и согревают).  

Мы все тайно мечтаем о золотом ключике, который бы отпер дверь с надписью 

«успех». И всё, что нам останется - легко провернуть его в замочной скважине, и на 

нас посыпется долгожданное признание, слава, богатство и процветание. 

Существует ли на самом деле, этот ключик? Да. Это самый обычный, потертый 

ключ. И он всегда с нами. Имя ему - выбор. Сотни крошечных решений приближают 

нас к успеху. Или, наоборот, отдаляют от него. 

 

 

88.576 Психология семьи и брака. Психология сексуальных отношений 

 

Аргов, Шерри. Мужчины любят стерв [Текст] : руководство для слишком хороших 

женщин : [перевод с английского] / Ш. Аргов. - Москва : Эксмо : Бомбора, 2024. - 

306, [1] с. : табл.  

Из книги вы узнаете, почему ваши старания дают обратный эффект и что на самом 

деле заводит всех мужчин без исключения. 100 принципов привлекательности, 

которые сформулировала для вас Шерри, помогут вам всегда оставаться для него 

женщиной мечты, которую необходимо добиваться вновь и вновь. И вы сможете 

развивать ваши отношения по своему собственному сценарию. 

 

 

Уолинн, Марк. Это началось не с тебя [Текст] : как мы наследуем негативные 

сценарии нашей семьи и как остановить их влияние / М. Уолинн ; перевод с 

английского Е. Цветковой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2024. - 301, [1] с. : ил. - 

(Практическая психология).  

Депрессия, тревога, страхи, хронические боли, навязчивые мысли, которые 

отравляют нам жизнь... Помните ли, когда впервые столкнулись с ними? Возможно, 

что-то подобное переживали наши родители или дальние родственники? Ведущий 

специалист по работе с психологической травмой Марк Уолинн предлагает техники, 

которые помогут соединить в целое отдельные эмоции и события прошлого, 

тревожащие нас сегодня. Изучите сценарии, которые передаются в семье из 

поколения в поколение, и начните новую осознанную и счастливую жизнь. 

 

 

 

Чепмен, Гэри. Дай любви шанс [Текст] : 11 шагов к преодолению семейного кризиса 

/ Г. Чепмен ; перевод с английского Ю. Аревкиной. - Москва : Бомборатм : Эксмо, 

2022. - 251 с.  

Гэри Чепмен уже 40 лет консультирует супругов, которые разочаровались в своем 

браке, и уверен, что развод - не единственный выход из ситуации, когда семейная 

жизнь не похожа на сказку. Он написал книгу для тех, кто хочет найти выход из 

тупика и трансформировать отношения с партнером, учитывая свои потребности 

и желания супруга. 

 

 



 

Чепмен, Гэри. Женаты и все еще влюблены [Текст] : 9 способов сохранить интерес 

друг к другу / Г. Чепмен, Г. Майра ; перевод с английского А. Сайфуллиной. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 235, [1] с.  

Тревоги по поводу взрослых детей, забота о деньгах и здоровье, отсутствие общих 

тем для разговора могут бросить вызов даже самым крепким отношениям. Книга 

подскажет вам, как пронести интерес друг к другу сквозь года, вдохновит на 

совместные приключения и поможет вспомнить, что же это за чувство такое - 

влюбленность. 

 

 

 

Чепмен, Гэри. Любовь как образ жизни [Текст] : как научиться говорить на языке 

любви / Г. Чепмен ; перевод с английского Т. Новиковой. - Москва : Бомбора : 

Эксмо, 2023. - 345, [1] с.  

Гэри Чепмен - всемирно известный специалист по вопросам семьи и межличностных 

отношений. Его книги изданы в 37 странах и помогли миллионам людей наполнить 

жизнь теплом и любовью. Книга «Любовь как образ жизни» поможет вам 

сосредоточиться на самом важном, что только есть в нашем мире - на способности 

дарить любовь окружающим. 

 

 

 

88.621 Психология обучения детей 

 

Тимошникова, Наталья. РАСколдованная мама [Текст] : как складывается жизнь 

ребенка после того, как диагноз РАС снят / Н. Тимошникова. - Cанкт-Петербург ; 

Москва ; Минск : Питер, 2023. - 254 с. - (Осознанное родительство).  

Когда мы обсуждаем проблемы особенного детства, всех волнует, как помочь ребенку 

научиться говорить, читать и писать и впоследствии справляться с программой в 

школе. Казалось бы, решение этих тяжелых задач - пропуск в «нормальную жизнь». Но 

так ли это? 
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