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Дорогие родители! 
 

Жизнь ребенка бесценна, и задача родителей сделать все, чтобы 

малыш чувствовал себя комфортно и безопасно с самого рождения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обеспечить безопасность вашего ребенка необходимо с его самой 

первой поездки в автомобиле - из роддома домой. Безопасность 

малыша зависит от множества факторов, каждому из которых важно 

уделить внимание. Не откладывайте подготовку транспортного 

средства до последнего момента - оборудуйте его всем необходимым 

заранее. 
 

● Автокресло, которое соответствует росту и весу вашего 
малыша; 

 

● Установка автокресла в самом безопасном месте - посередине 
пассажирского сидения; 

 

● В автокресле ребенок обязательно должен быть пристегнут 
трехточечным ремнем; 

 

● Комфортная одежда для вашего малыша - специальный 
конверт с прорезями для автокресла; 

 

● В поездке с ребенком помните про ответственность за его 
безопасность: не превышайте скоростной режим, не выезжайте 
на полосу встречного движения и держите дистанцию. 
 

Каждая мама попадает в ситуацию, когда ей приходится вести 

своего ребенка в автомобиле, не обращаясь за помощью к другим 

членам семьи. 

 

 

В таком случае возникает множество вопросов, один из которых: 

«Как управлять автомобилем и одновременно следить за ребенком?». 

Самое главное - не переживать и следовать простым советам: 
 

1. Управляя автомобилем, ни в коем случае не отвлекайтесь на 
ребенка - важно сохранять концентрацию на дороге. Помните, 
что вы несете ответственность не только за себя, но и за вашего 
малыша; 

 

2. Если ребенок начал плакать - не пытайтесь его успокоить во 
время управления автомобилем - это небезопасно! 

 

3. Выберете подходящее место для остановки; 
 

4. Припаркуйтесь и только после этого уделите внимание 
ребенку; 

 

5. Убедившись, что вашего ребенка ничего не беспокоит, 
вернитесь на водительское место и продолжите путь.  

 

Как правильно переходить дорогу с коляской  
 

Самый безопасный способ - переходить дорогу, держа коляску 

справа сбоку от себя. Только в этом случае у мамы есть возможность 

при возникновении непредвиденной аварийной ситуации отдернуть 

коляску назад, либо толкнуть ее вперед. 

Рекомендуем также разместить на коляске дополнительные 

световозвращающие элементы, чтобы ее было видно в темное время 

суток.  

Лучше всего использовать световозвращающие элементы на 

подвижных частях коляски, например, на колесах (если пешеход 

использует световозвращающие элементы, то водитель имеет 

возможность заметить его с расстояния, превышающего 150 м). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


