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Как бороться с этим, 
как предупредить смертельную 

опасность? 
 

✓ Участие в школьном самоуправлении, 
различных мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, занятие спортом в 
секциях; 

✓ Не важно, что ты при этом выберешь - 
футбол или восточные единоборства, 
скалолазание или паркур. Важно, что на 
таких занятиях, в отличие от рискованной 
самодеятельности, ты не только 
приобретаешь желанный экстремальный 
опыт, но и делаешь это под контролем 
профессионального инструктора, 
отвечающего за твою безопасность; 

✓ И помни, что ты любим и ценен для своих 
родителей. И твоим родным будет больно, 
если с тобою что-то случится.  

 

Тот же адреналин, 
но в мирных целях: 

 

● «Школа каскадеров»; 

● Езда на скейте; 

● Мотоспорт; 

● Уличная акробатика; 

● Велофристайл; 

● Виндсёрфинг 

● Дайвинг; 

● Пейнтбол; 

● Парашютный спорт; 

● Скалодром; 

● Стендовая стрельба; 

● Бокс, кикбоксинг, рукопашный бой; 

● Полеты на параплане. 
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Не цепляйся за поезд! 
Цепляйся за яркую жизнь! 
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На сегодняшний день существует 
масса субкультур, среди которых 
особенно выделяется такое движение, 
как зацепинг. По мнению экспертов, 
рост количества зацеперов в 
молодежной и подростковой среде 
стало проблемой общенационального 
масштаба. Опасное, а порой и 
смертельное увлечение ежегодно 
уносит жизни подростков. Столь 
агрессивное развлечение активно 
практикуется как у начинающих, так и 
более опытных рейдеров. 

 

Зацепинг - это общий термин, 

обозначающий проезд не внутри 
транспорта, а снаружи (например, на 
крыше или между вагонами). Человека, 
который практикует такой экстрим, 
называют зацепер. Так, зацеперы чаще 
всего нелегально «зацепляются» за 
трамваи и вагоны поездов. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Факторы, способствующие 
привлечению внимания: 

 

► появление в Интернете, в том числе в 
социальных сетях, объединений 
любителей наружной езды на 
железнодорожном транспорте; 

 

► распространение видеороликов, 
показывающих процесс поездки 
снаружи вагонов; 

 

► освещение в средствах массовой 
информации этих событий, а также 
ряда инцидентов, произошедших с 
пассажирами, осуществлявшими 
проезд снаружи поездов; 

 

► появление организованного движения 
трейнсёрферов (с 2010 года). 

 

Три основные причины,  
почему пассажиры 

занимаются зацепингом:  
 

1. Зацепинг массово распространён в 
некоторых странах Юго-Восточной Азии 
и Африки, где данный способ 
передвижения нередко может являться 
вынужденной мерой из-за сильного 
переполнения поездов; 

 

2. Зацеперы не платят за проезд, поэтому 
такой способ передвижения помогает 
им сэкономить; 

 

3. Зацеперами часто становятся 
путешественники и молодёжь, которой 
хочется экстремальных ощущений. Во 
всём мире зацепинг стал популярным 
молодёжным увлечением. 

 

 

Зацепинг - крайне опасный 
способ передвижения:  

 

► падение с поезда во время движения, в 
том числе под рельсы идущего состава; 

 

► столкновение с препятствиями по ходу 
движения (например, платформами, 
светофорными столбами, мостами, 
порталами тоннелей); 

 

► удар электрическим током; 
 

► получение тепловых ожогов при 
прикосновении к нагретым тормозным 
резистора. 

 

Правовая оценка зацепинга  
 

Уголовный Кодекс РФ дополнен новой 
статьей об ответственности за «совершение 
из хулиганских действий, угрожающих 
безопасной эксплуатации транспортных 
средств». Речь идет о деяниях, которые 
были совершены вне транспортного 
средства, в том числе о зацепинге - езде на 
крышах вагонов или автосцепках. 
Нарушителям будет грозить штраф в 
размере от 150 тыс. рублей, либо 
ограничение свободы на срок до двух лет, 
либо лишение свободы на тот же срок. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


