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Друзья! 
 

Чтобы прогулки в лесу не превращались в 
опасное приключение, не забывай эти 
правила: 
 

✓ всегда бери с собой заряженный мобильный 
телефон, карту, компас и научись ими 
пользоваться; 

 

✓ предупреди родных и близких о том, куда ты 
направляешься; 

 

✓ обращай внимание на разные ориентиры - 
тропинки, ручьи, деревья необычной 
формы. По ним ты сможешь узнать 
местность; 

 

✓ надень яркую одежду, чтобы быть заметным 
среди деревьев; 

 

✓ научись ориентироваться по сторонам света 
без компаса. Например, мох растет с 
северной стороны ствола, а крона дерева 
пышнее и гуще с южной стороны. 

 

Самое главное правило, чтобы не 
заблудиться - ходи в лес только со 
взрослыми. 
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Самое главное правило, чтобы не 
заблудиться - ходи в лес только со 
взрослыми. 

 

Что делать, если ты 
потерялся в лесу: 

 

● остановись и успокойся. Зови на помощь: 
«Ау! Помогите!» Шуми, как получается; 
 

● оставайся на месте, так тебя быстрее 
найдут; 

 

● позвони родителям, если не дозвонился, то 
звони по номеру 112; 

 

● отметь место, где ты находишься; 
 

● если видишь полянку - выйди на нее; 
 

● не лежи на холодной земле. Сооруди себе 
шалаш из веток и листьев; 

 

● не подходи к воде - это ОПАСНО! 
 

● не ешь неизвестные ягоды и грибы, не пей 
из лесных источников; 

 

● Помни! Помощь в пути! Тебя ищут и 
обязательно найдут. 

 

Единый номер экстренных служб 112 
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